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La vieille prière bouddhique 
Pour chœur, ténor solo et orchestre 

 

Prière de tous les jours pour le monde entier 

Que toute chose qui respire, sans ennemis, sans 
obstacles, surmontant la douleur et atteignant le 
bonheur, puisse se mouvoir librement, chacune dans 
la voie qui lui est destinée.  

Que toutes les créatures et partout, tous les esprits et 
tous ceux qui sont nés, sans ennemis, sans obstacles, 
surmontant la douleur et atteignant le bonheur, 
puissent se mouvoir librement, chacun dans la voie 
qui lui est destinée.  

Que toutes les femmes, que tous les hommes, les 
aryens et les non-aryens, tous les dieux et tous les 
humains, et ceux qui sont déchus, sans ennemis, sans 
obstacles, surmontant la douleur et atteignant le 
bonheur puissent se mouvoir librement, chacun dans 
la voie qui lui est destinée.  

En Orient et en Occident, au Nord et au Sud, que 
tous les êtres qui existent, sans ennemis, sans 
obstacles, surmontant la douleur et atteignant le 
bonheur, puissent se mouvoir librement, chacun 
dans la voie qui lui est destinée. 


